
สรุปผลการด าเนินโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพของเด็กวัยเรียน อ าเภอสิชล  ปี พ.ศ. 2564 
กิจกรรมการตรวจคัดกรองและนัดเด็กนักเรียนที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากมารับบริการที่สถานบริการ 
 1.ร้อยละ 85.74 ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอสิชลได้รับการตรวจสุขภาพ 
ช่องปาก จ านวน 41 โรงเรียน จ านวนเด็กทั้งหมด ๖,๖50 คน  ได้รับการตรวจ 5,702 คน 
 2. ร้อยละ 88.29 ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอสิชลที่ไม่มีปัญหาฟันแท้ผุ ร้อยละ 
11.71 ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอสิชลที่มีปัญหาฟันแท้ผุ ร้อยละ 32.17 มีปัญหาสุขภาพ
ช่องปากท่ีต้องได้รับการรักษาเร่งด่วนและร้อยละ 73.36 ปราศจากฟันแท้ผุ 
 3. ร้อยละ 66.60 ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอสิชลที่มาตามวันนัดในการให้บริการ     
ทันตกรรม 
 
ข้อมูลสภาวะทันตสุขภาพนักเรียนในกลุ่มเครือข่ายเด็กไทย ฟันดีหนึ่งต าบลหนึ่งโรงเรียนฟันดี ในปี 2564 

โรงเรียน 
   

ตรวจ (ร้อยละ) ฟันแท้ผุ (ร้อยละ) ปราศจากฟันแท้ผุ 
(ร้อยละ) 

ม า ต า ม นั ด 
(ร้อยละ) 

รั ก ษ า เ ส ร็ จ สิ้ น
สมบูรณ์ (ร้อยละ) 

ครั้งที่1 ครั้งที่2 ครั้งที่1 ครั้งที่2 ครั้งที่1 ครั้งที่2 ครั้งที่1 ครั้งที่2 ครั้งที่1 ครั้งที่2 

วัดสุธรรมราม  97.19 99.05 1.92 2.85 86.54 84.76 95.35 93.39 87.87 84.84 

บ้านเขาใหญ่  93.46 92.15 7.69 7.09 78.32 71.63 95.34 95.34 93.02 97.67 

วัดคงคาวดี  92.47 94.8 8.14 13.2 74.72 72.09 64.71 67.74 58.82 54.84 

บ้านจอมทอง  79.54 97.65 4.28 3.61 72.86 68.67 97.14 85.71 91.43 85.71 

บ้านสุวรรณเขต  96 94.59 8.33 8.57 78.57 75 88.89 85 75 65 

วัดธารน้ าฉา  98.44 98.43 3.78 9.52 77.78 69.84 100 90.32 80.64 77.42 

บ้านเขาทราย  100 94.7 5.13 11.1 76.92 63.89 75 50 33.33 33.33 

บ้านทุ่งหัวนา  90.83 96.85 12.6 11.83 65.04 64.7 98.55 89.13 89.85 88.37 

บ้านต้นจันทน์  98.72 94.9 6.49 5.4 79.22 79.22 88.57 85.71 86.48 82.86 

วัดประทุมฯ 89.74 91.47 9.75 8.74 77.65 76.74 78.75 79.45 76.85 79.84 

รวม  94.07 95.9 6.48 8.13 76.66 72.2 89.23 82.48 77.38 74.45 

 
 
กิจกรรมรณรงค์การแปรงฟันหลังอาหารกลางวันและการย้อมสีฟัน 
    ร้อยละ 66.67 ของโรงเรียนประถมศึกษามีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน 
     ร้อยละ 18.18 ของโรงเรียนประถมศึกษามีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันบ่อยครั้ง 
     ร้อยละ 15.15 ของโรงเรียนประถมศึกษามีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันบางวัน 



สรุปแบบประเมินกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน  อ. สิชล  ปีการศึกษา 2564 

1. กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันอย่างสม่ าเสมอ 
    -  ทุกวันเป็นประจ า 
    - บ่อยครั้ง (สัปดาห์ละ3-4 ครั้ง) 
    - บางวัน ( <  3  วัน ) 
    - ไม่มีกิจกรรม 
 

ร้อยละ 
66.67 
18.18 
15.15 

0 

2. นักเรียนมีกิจกรรมแปรงฟัน 
    - ครบทุกคน 
    - บางคน > 80 % 
    - บางคน <  80% 
    - ไม่มีเลย 

 
25 

68.78 
6.25 

0 
3. มีการตรวจประเมินการแปรงฟันโดย 
    - ครูอนามัย 
    - แกนน านักเรียน/หัวหน้าห้อง 
    - ประเมินทุกวัน 
    - ประเมินบางวัน 
    - ไม่มี  

 
28.13 
31.25 
34.37 
31.25 
34.37 

4.กิจกรรมการแปรงฟันของโรงเรียน ประกอบด้วย 
    - มีสัญญาณให้แปรงฟันพร้อมกัน 
    - มีแกนน านักเรียนเป็นผู้ให้สัญญาณการแปรงฟัน 
    - มีการใช้เพลงแปรงฟัน ประกอบกิจกรรมการแปรงฟัน 
    - ครูอนามัยร่วมแปรงฟันกับนักเรียน 

 
71.88 
12.5 
0.1 
0.1 

จากการสังเกต 
1. มีรถเข็นหรือร้านค้ารอบโรงเรียนที่นักเรียนชอบซื้อน้ าอัดลม ลูกอม ขนมกรุบ   
กรอบหรือไม ่
2. นักเรียนมีทัศนคติต่อการดูแลสุขภาพช่องปากเรื่องการแปรงฟัน 
    - ร้อยละ 80 
    - ร้อยละ 60 
    - น้อยกว่าร้อยละ 50 
3. นักเรียนมีทัศนคติต่อการดูแลสุขภาพช่องปากเรื่องการเลือกอาหาร 
    - ร้อยละ 80 
    - ร้อยละ 60 
    - น้อยกว่าร้อยละ 50 

 
28.12 

 
 

100 
0 
0 
 

96.88 
3.12 

0 
 
 
 



ผลกิจกรรมการย้อมสีฟันนักเรียนในกลุ่มเครือข่ายเด็กไทยฟันดี หนึ่งต าบลหนึ่งโรงเรียนฟันดี ในปี 2564 

 
โรงเรียน 

 
ความถี่ ของการ
ย้อม 

ร้อยละการย้อมสีฟัน (ไม่ติดสี) 

ก่อน หลัง 

โรงเรียนวัดธารน้ าฉ่า 6 0 9.68 

โรงเรียนบ้านเขาใหญ่ 5 0 57.51 

โรงเรียนวัดคงคาวดี 5 0 43.95 

โรงเรียนวัดสุธรรมาราม 4 5.76 57.69 

โรงเรียนบ้านทุ่งหัวนา 4 0 88.97 

โรงเรียนสุวรรณเขต 3 0 28.37 

โรงเรียนบ้านต้นจันทน์ 3 17.33 36.84 

โรงเรียนบ้านจอมทอง 2 40.22 22.98 

โรงเรียนบ้านเขาทราย 2 5.56 27.78 

โรงเรียนโรงเรียนวัดประทุมทายการาม 3 40.75 25.45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ประมวลโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพของเด็กวัยเรียน                            
อ าเภอสิชล ปี พ.ศ. 2564 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝ่ายทันตกรรม โรงพยาบาลสิชล 

                                   กิจกรรม 
- ตรวจสุขภาพในช่องปากเดก็นักเรียนประถมศึกษา
ทัง้อ าเภอ 

- นัดนักเรียนไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลและ           
รพสต.ใกล้เคียง 
- ให้ความรู้เก่ียวกับทันตสุขภาพแก่เดก็นักเรียน 

- รณรงค์ให้มีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 

- กิจกรรมย้อมสีฟันประจ าทุกเดือน 
- อบรมแกนน านักเรียน เครือข่ายเดก็ไทยฟันดี  

 



ภาพกิจกรรมผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้าร่วมด าเนินการในโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพของเด็กวัยเรียน                                           
อ าเภอสิชล ปี พ.ศ. 2564 

- กิจกรรมการตรวจคัดกรองและนัดเด็กนักเรียนที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากมารับบริการที่สถานบริการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรมผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้าร่วมด าเนินการในโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพของเด็กวัยเรียน                                           
อ าเภอสิชล ปี พ.ศ. 2564 

- กิจกรรมรณรงค์การแปรงฟันหลังอาหารกลางวันและการย้อมสีฟัน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปผลการด าเนินงาน 
โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพของเด็กวัยเรียน อ าเภอสิชล ปี พ.ศ. 2564 

1.ระยะการด าเนินการ มีนาคม 2564 – กันยายน 2564 
2.สถานที่ โรงพยาบาลสิชล,โรงเรียนประถามศึกษา ป.1 - ป.6 อ าเภอสิชล จ านวน 41 

โรงเรียน จ านวนนักเรียน ๖,๖50 คน 
3.วัตถุประสงค์ ๑. เพ่ือให้นักเรียนได้รับการตรวจคัดกรองสภาวะสุขภาพช่องปากอย่างทั่วถึง 

๒. เพ่ือให้นักเรียนที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากได้รับบริการทางทันตกรรม 
๓. เพ่ือให้นักเรียนฝึกทักษะการดูแลสุขภาพช่องปากได้อย่างต่อเนื่อง  
๔. เพ่ือสร้างความตระหนักและเพ่ิมศักยภาพให้แก่แกนน านักเรียนทั้งด้านความรู้
และทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง 
๕. เพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วมเป็นภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมสุขภาพในช่องปาก
ของนักเรียน 
๖. เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพดี 

4.กลุ่มเปูาหมาย 1. นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา ป.๑ – ป.๖   อ าเภอสิชล  ๔๑  โรงเรียน 
ทั้งหมด ๖,๖50  คน 
2. ผู้อ านวยการโรงเรียน ครู ผู้ปกครอง โรงเรียนเครือข่ายเด็กไทยฟันดีอ าเภอสิ
ชล 80  คน 

5.กิจกรรม ๑.ประชุมคณะกรรมการเครือข่ายเพ่ือจัดท าแผนปฏิบัติงานต่อเนื่อง 
๒.เครือข่ายด าเนินกิจกรรม 
- กิจกรรมอบรมแกนน านักเรียน 
๓.เฝูาระวังทันตสุขภาพด าเนินกิจกรรม 
- ตรวจสุขภาพช่องปาก 
- ให้บริการทันตกรรม 
- กิจกรรมให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก 
- กิจกรรมเคลือบหลุมร่องฟันในเด็ก ป.1 และ ป.6 
- รณรงค์ให้กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
- กิจกรรมหนึ่งต าบลหนึ่งโรงเรียนฟันดี 
๔.นิเทศติดตามผลการด าเนินงาน 
๕.ประเมินผลการด าเนินงาน 
6. สรุปผลการด าเนินโครงการ 

6.ตัวชี้วัด ๑. ร้อยละ   ๘๐  ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอสิชลได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปาก 
๒. ร้อยละ   ๗๐  ของนักเรียนที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากได้รับบริการทันตกรรม 
๓. ร้อยละ   ๙๐  ของโรงเรียนประถมศึกษามีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหาร
กลางวัน 
๔. ร้อยละ   ๘๐  ของนักเรียนแกนน ามีความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ทันตสุขภาพ เพ่ิมข้ึน 
๕.  มีภาคีเครือข่ายเข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อย ๒ ส่วน 



7.ผลการด าเนินงาน  
8.งบประมาณ งบเงินบ ารุงโรงพยาบาลสิชลจากเงินบ ารุงโรงพยาบาลสิชล (งบบริการสร้างเสริม

สุขภาพและปูองกันโรคส าหรับเขตพ้ืนที่) ปีงบประมาณ ๒๕๖2 เป็นเงิน 35,5
๐๐ บาท (สามหมื่นห้าพันห้าร้อยบาทถ้วน)  โดยจ าแนกรายละเอียด ดังนี้ 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมเฝูาระวังทันตสุขภาพในโรงเรียน 
1. ค่าวัสดุอุปกรณ์   เป็นเงิน      2,๐๐๐ บาท 
2. ค่าถ่ายเอกสาร   เป็นเงิน      3,000 บาท 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมเครือข่ายเด็กไทยฟันดี 1 ต าบล 1 โรงเรียนฟันดี 
1. ค่าอาหารกลางวัน 
   มื้อละ 100 บาท x 150 คน x 1 มื้อ เป็นเงิน      15,๐๐๐ บาท  
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม    
   มื้อละ 25 บาท x 150 คน x 2 มื้อ เป็นเงิน        7,500 บาท 
3. วัสดุอุปกรณ์    เป็นเงิน        3,๐๐๐ บาท 
4. ค่าจ้างถ่ายเอกสาร   เป็นเงิน        3,0๐๐ บาท 
กิจกรรมที่ 3 ประชุมคณะกรรมการเครือข่ายเด็กไทยฟันดี 
1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม    
    มื้อละ 25 บาท x 40 คน x 2 มื้อ เป็นเงิน         2,000 บาท 

9.ปัญหาอุปสรรค  
10.โอกาศพัฒนา  
 
4.3.5 ออกแบบกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนร่วมกัน 
 - กิจกรรมอบรมแกนน านักเรียน คณะครูและตัวแทนผู้ปกครอง จ านวน10 โรงเรียน โรงเรียนละ 12 
คน โดยเน้นเนื้อหาสาระตามนโยบายการลดการบริโภคอาหารหวาน จากข้อเสนอผอ.สิทธิชัย สุวรรณรัตน์ 
ประธานเครือข่าย และคณะเห็นชอบอย่างเป็นเอกฉันท์ให้มีการจัดกิจกรรมอบรมแกนน านักเรียน คณะครูและ
ตัวแทนผู้ปกครองขึ้นมา ซึ่งทุกปีที่ผ่านมาจะจัดอบรมเฉพาะนักเรียน แต่ปีนี้ทาง  ผอ.ไฟซอล ยีโกบ  
ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านตันจันทน์ ได้เสนอว่า “ควรมีผู้ปกครองเข้าร่วมการอบรมด้วยอย่างน้อยโรงเรียนละ2
คนเพ่ือให้เป็นแกนน าผู้ปกครองบอกกล่าวกับผู้ปกครองคนอ่ืนๆให้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการเลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และถือเป็นโอกาสที่ดีที่ทางผู้ปกครองได้เข้ามาเห็นถึงกิจกรรมดีๆที่ทาง
โรงเรียนและโรงพยาบาลร่วมกันจัดขึ้นมาเพ่ือสุขภาพของลูกหลานของตนเอง” ซึ่งทางคณะท างานเห็นด้วยทุก
โรงเรียน 
 - กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และจัดนิทรรศการเรื่องการลดการบริโภคอาหารหวานโดยจะมีการ
หมุนเวียนเยี่ยมเยียนแต่ละโรงเรียนในกลุ่มโรงเรียนเครือข่าย จากเดิมกิจกรรมนี้จะด าเนินในรูปแบบของ
มหกรรมเครือข่าย ซึ่งต้องใช้งบประมาณเยอะ ผอ.สิทธิชัย สุวรรณรัตน์ ประธานเครือข่าย ได้สรุปว่า “ถ้า
ในขณะนี้ที่บางโรงเรียนยังของบสนับสนุนไม่ได้และหลายๆโรงเรียนยังไม่เคยของบสนับสนุนมาก่อน จึงใคร่ขอ
จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบไม่ฟุุมเฟ่ือยงบประมาณ ทพญ.ชุติกร  ตัญจพัฒน์กุล  ทันตแพทย์ช านาญการ
พิเศษ จึงเสนอว่า “ในรูปแบบเดิมที่เคยท ามาจะมีการจับคู่โรงเรียน ให้แต่ละโรงเรียนไปน าเสนอแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในคู่โรงเรียนของตนเองโดยจะมีทีมทันตบุคลากรออกไปร่วมสังเกตการณ์ด้วย” ซึ่งผอ.พรพิมล เบ้าวงศ์
สกุล  ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดธารน้ าฉา ได้เสนอว่า “ในช่วงที่โรงเรียนมีกิจกรรมเยอะ การจับคู่ออกไปต่าง



โรงเรียนก็อาจจะคัดไปได้แค่แกนน านักเรียน ส่วนนักเรียนที่เหลือก็ไม่ได้ร่วมกิจกรรม และถ้าเป็นโรงเรียนที่เพ่ิง
เข้าร่วมโครงการปีแรก นักเรียนอาจจะยังไม่คุ้นกับการแสดงออกกับเพื่อนต่างโรงเรียน ขอเสนอให้กิจกรรมในปี
แรกนี้ผู้ที่ออกไปเยี่ยมเยียนเป็นคณะทันตบุคลากร และจัดกิจกรรมให้แกนน ามาให้ความรู้แก่นักเรียนใน
โรงเรียนผ่านกิจกรรมต่างๆจะเหมาะสมกว่า” ซึ่งจากข้อเสนอนี้ คณะท างานเห็นด้วยทุกโรงเรียน 
  - กิจกรรมแปรงฟันและย้อมสีฟันเดือนละ 1 ครั้ง เป็นกิจกรรมที่ดีที่ทางคณะท างานทุก
โรงเรียนเห็นด้วยที่จะด าเนินกิจกรรมนี้ต่อไป 
  - กิจกรรมส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารหวานและขนมโดยแกนน านักเรียน  จาก
กิจกรรมอบรมนักเรียนแกนน า นางศิริพร ขนอม เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขช านาญงาน ได้เสนอว่า “หาก
จะมุ่งเน้นนโยบายลดการบริโภคอาหารหวาน ก็ควรที่จะเพ่ิมศักยภาพของแกนน าให้มีบทบาทเพ่ิมมากขึ้น เป็น
บทบาทที่คอยกระตุ้นให้นักเรียนในโรงเรียนมีความตระหนักคิดก่อนซื้อ พิจารณาก่อนกินให้มากขึ้น โดยการ
ส ารวจขนมจากกระเป๋านักเรียน และส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารหวานหลังจากที่นักเรียนแกนน าได้ให้
ความรู้แก่นักเรียนในโรงเรียนด้วย ซึ่งอาจต้องขอความร่วมมือจากคณะครูทุกท่านให้ช่วยเหลือและสนับสนุน
กิจกรรมนี้ด้วย” ซ่ึงทางคณะท างานทุกโรงเรียนเห็นด้วยที่จะด าเนินกิจกรรมนี้ต่อไป 
 
 3.5 ก าหนดตารางกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพ ประจ าปีการศึกษา 2564  
  ก าหนดการกิจกรรมอบรมแกนน านักเรียน คณะครูและตัวแทนผู้ปกครอง จะจัดขึ้นในวันที่
  25 มิถนุายน 2564 ณ โรงพยาบาลสิชล  
 
วาระท่ี 4 ปิดการประชุม นายสิทธิชัย ขุนทอง ผู้บันทึกการประชุม 
 

 


