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ตัวชี้วัด เนื้อหา กิจกรรม สื่อและเครื่องมือ การประเมินผล กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา 
1.เพ่ือให้นักเรียนมี
ความรู้และความ
เข้าใจที่ถูกต้องในการ
เกิดโรคฟันผุ โรค
เหงือกอักเสบ และ
การเลือกรับประทาน
อาหาร  

1.กระบวนการเกิดโรคฟัน
ผุและโรคเหงือกอักเสบ 
2.ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิด
โรคฟันผุและโรคเหงือก
อักเสบ 
3.การเลือกรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์และ
การหลีกเลี่ยงอาหารที่เป็น
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ฟันผุและโรคอ้วน 
 
 

1.ผู้สอนบรรยายถึง
กระบวนการเกิดโรคฟันผุ
และโรคเหงือกอักเสบพร้อม
ยกสถานการณ์ประกอบ 
2.สุ่มถามนักเรียนถึง
กระบวนการเกิดโรคฟันผุ
และโรคเหงือกอักเสบ 
3.ผู้สอนบรรยายถึงปัจจัยที่
มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุ
และโรคเหงือกอักเสบ 
4.สุ่มถามนักเรียนถึงปัจจัย
ที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุ
และโรคเหงือกอักเสบพร้อม
ทั้งให้ผู้ฟังยกตัวอย่าง
ประกอบ 
5.ผู้สอนบรรยายถึงผลจาก
การเลือกรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์และ
การหลีกเลี่ยงอาหารที่เป็น
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ฟันผุและโรคอ้วน โดยการ
ใช้โมเดลอาหารและแนะน า

1.ภาพพลิก 
2.PowerPoint/วิดีโอ
ภาพเคลื่อนไหว 
3.โมเดลอาหาร 
4.ฉลากอาหาร 
5.สื่อแทนปริมาณน้ าตาล 
6.แบบส ารวจพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่เป็นปัจจัย
เสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ โรค
อ้วน  
7.แบบส ารวจพฤติกรรมการ
พกขนมมาโรงเรียน 

1.สังเกตความสนใจของ
นักเรียนขณะรับฟังบรรยาย 
2.การตอบค าถามของนักเรียน 
นักเรียนสามารถตอบ
กระบวนการเกิดโรคฟันผุและ
โรคเหงือกอักเสบได้ถูกต้อง 
3.การตอบค าถามของนักเรียน
นักเรียนสามารถบอกปัจจัยที่มี
ผลต่อการเกิดโรคฟันผุและโรค
เหงือกอักเสบ 
ได้ถูกต้อง 
4.การตอบค าถามของนักเรียน 
นักเรียนสามารถตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์และการหลีกเลี่ยง
อาหารที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคฟันผุและโรคอ้วนได้
ถูกต้อง 
4.ท าแบบประเมินส ารวจ
ส ารวจพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคฟันผุ โรคอ้วน 

แกนน านักเรียน
โครงการส่งเสริม
ทันตสุขภาพของ
เด็กวัยเรียน 
อ าเภอสิชล 
กิจกรรมหนึ่ง
ต าบล หนึ่ง
โรงเรียนฟันดี 
ปีงบประมาณ 
2563 จ านวน
120 คน  

2 ชั่วโมง 



การดูปริมาณน้ าตาลใน
ฉลากอาหารที่ผู้ฟังหาทาน
ได้ง่ายเช่นขนม ลูกอม 
น้ าอัดลม หมากฝรั่ง 
ไอศกรีม เป็นต้น 
6.สุ่มถามนักเรียนถึงการ
เลือกรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์และการหลีกเลี่ยง
อาหารที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคฟันผุและโรค
อ้วนพร้อมทั้งให้ผู้ฟัง
ยกตัวอย่างประกอบและฝึก
อ่านฉากอาหารเพ่ือดู
ปริมาณน้ าตาล 

 

5.ท าแบบประเมินส ารวจ
พฤติกรรมการพกขนมมา
โรงเรียน 
 

2.เพ่ือให้นักเรียนมี
ความรู้ในเรื่องแนว
ทางการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของตนเองได้
อย่าง 
ถูกวิธี 

1.การท าความสะอาด
สุขภาพช่องปากท่ีถูกวิธี 

1.สอนและสาธิตการท า
ความสะอาดช่องปากอย่าง
ถูกวิธี 
2.สุ่มถามนักเรียนถึงการท า
ความสะอาดช่องปากอย่าง
ถูกวิธี 
7.ฝึกให้นักเรียนปฏิบัติการ
แปรงฟันจริง โดยก่อนที่จะ
มีการแปรงฟันจะมีการ

1.โมเดลสอนแปรงฟัน 
2.แปรงสีฟัน ยาสีฟัน 
3.สีย้อมฟัน 
4.PowerPoint/วิดีโอ
ภาพเคลื่อนไหว 

1.สังเกตความสนใจของ
นักเรียนขณะรับฟังบรรยาย 
2.การตอบค าถามของนักเรียน 
นักเรียนสามารถตอบขั้นตอน
การท าความสะอาดช่องปาก
อย่างถูกวิธี 
3.สังเกตทักษะการแปรงฟัน
ของนักเรียน 
4.ปริมาณคราบจุลินทรีย์(ขี้

แกนน านักเรียน
โครงการส่งเสริม
ทันตสุขภาพของ
เด็กวัยเรียน 
อ าเภอสิชล 
กิจกรรมหนึ่ง
ต าบล หนึ่ง
โรงเรียนฟันดี 
ปีงบประมาณ 

1 ชั่วโมง 



ประเมินปริมาณคราบ
จุลินทรีย์ 
(ข้ีฟัน)ในช่องปากของ
นักเรียนโดยการให้ผู้ฟังบ้วน
สีย้อมฟันและจับคู่กันกับ
เพ่ือนเพ่ือตรวจฟันให้กัน
แล้วส่องกระจกเพ่ือดู
ปริมาณสีที่ติดฟันของ
ตนเองอีกครั้ง หลังจากนั้น
จะให้นักเรียนแปรงฟันตาม
วิธีที่ผู้บรรยายสอนพร้อมทั้ง
ให้นักเรียนได้ร่วมประเมิน
ประสิทธิภาพการแปรงฟัน
ของตนเองด้วย 

 

ฟัน)จากสีย้อมฟัน 2563 จ านวน
120 คน   

 

 

 

 


