
วัตถุประสงค ์ เพ่ือพัฒนาระบบบริการส่งเสริมทันตสุขภาพกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน  

ขั้นตอนการแก้ปัญหา 

1.บุคลากร    1.1 ประชุมภายในองค์กรเพื่อปรับมาตรฐานและสร้างความรู้ที่ถูกต้องเพ่ือถ่ายทอดแก่ 
  กลุ่มเป้าหมาย 

  1.2 มีการจัดท าบัตรสีแจ้งความเสี่ยงสุขภาพช่องปากให้แก่ผู้ป่วยเบาหวาน 3 ระดับ สีแดง : 
  สภาวะช่องปากรุนแรงมาก สีเหลือง : สภาวะช่องปากรุนแรงปานกลาง สีเขียว : สภาวะช่อง
  ปากรุนแรงต่ า/ปกติแนบให้ผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการตรวจคัดกรองเบาหวานที่คลินิก
  พิเศษ โรงพยาบาลสิชลเพ่ือให้ผู้ป่วยเบาหวานหรือผู้ดูแลผู้ป่วยเบาหวานได้รับทราบถึงความ
  เสี่ยงต่อการเกิดโรคและภาวะแทรกซ้อนต่างๆในช่องปากของตนเอง พร้อมทั้งมีการบันทึก
  ข้อมูลสุขภาพช่องปากให้แก่ผู้ป่วยเบาหวานในสมุดเบาหวาน พร้อมทั้งมีการติดสติ้กเกอร์สี
  ตามความรุนแรง3 ระดับ สีแดง : สภาวะช่องปากรุนแรงมาก สีเหลือง : สภาวะช่องปาก 
  รุนแรงปานกลาง สีเขียว : สภาวะช่องปากรุนแรงต่ า/ปกติ  ติดไว้หน้าสมุดเบาหวานและลง
  ปีงบประมาณเพ่ือลดภาระพยาบาลในการคัดแยกผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจฟันแล้วและผู้ป่วยที่
  ยังไม่ได้รับการตรวจฟัน พร้อมทังเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้ผู้ป่วยเบาหวานตระหนักเกี่ยวกับการ
  ดูแล รักษา สุขภาพช่องปากของตนเอง 

   1.3 มีการจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพช่องปาก ฝึกทักษะการท าความสะอาด
  สุขภาพช่องปากและประเมินประสิทธิภาพการแปรงฟันจากการย้อมสีฟันให้แก่ผู้ที่มารับ 
  บริการทันตกรรมในช่วงบ่ายวันจันทร์ก่อนเข้ารับบริการ พร้อมทั้งมีการจัดท าใบประวัติการ
  รักษาผู้ป่วยเบาหวานเฉพาะบุคคลเพ่ือติดตามผู้ป่วยและติดตามประเมินประสิทธิภาพการ
  แปรงฟันจากการย้อมสีฟันในทุกครั้งที่ผู้ป่วยมารับบริการทันตกรรม 

2.ระบบ  2.1 มีการเปิดช่องทางรับบริการทันตกรรมส าหรับผู้ป่วยเบาหวานในช่วงบ่ายวันจันทร์ทุก
  สัปดาห์ 

3.ผู้รับบริการ  3.1 มีการให้ความรู้และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพช่องปากที่ส่งผลต่อ
  ผู้ป่วยเบาหวาน 

  3.2 มีการฝึกปฎิบัติการดูแลสุขภาพช่องปากรายบุคคล โดยการสาธิตการแปรงฟันที่ถูกวิธี 
  การใช้ไหมขัดฟัน รวมถึงการย้อมสีฟันเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟัน 

  3.3 ให้บริการแกผู่้ป่วยเบาหวานที่มีความจ าเป็นต้องได้รับการรักษา และนัดต่อเนื่องจน 
  สิ้นสุดการรักษา   

ตัวช้ีวัด/เครื่องชี้วัด 

  การเข้ารับบริการทันตกรรมของผู้ป่วยเบาหวาน 

 



เป้าหมาย 

  การเข้ารับบริการทันตกรรมของผู้ป่วยเบาหวานเพ่ิมข้ึน 

 


