
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพ โรงพยาบาลสิชล 

หน่วยงาน ทันตกรรม 

เรื่อง การพัฒนาระบบการส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็กวัยเรียน 

ที่มาของปัญหา     

 การด าเนินส่งเสริมทันตสุขภาพเชิงรุกในเด็กวัยเรียนภายใต้รูปแบบโครงการเครือข่ายเด็กไทยฟันดีของ
กลุ่มงานทันตกรรม โรงพยาบาลสิชล เริ่มตั้งแต่ปี 2552-2557 โดยก าหนดกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่1-6 จ านวน6โรงเรียน ในต าบลเสาเภา พบว่ามีผลการด าเนินโครงการที่ดีขึ้นทั้งในเชิงปริมาณ
และคุณภาพ ในเชิงปริมาณพบว่าค่าฟันผุของเด็กลดลงและต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละฟันผุของเด็กทั้งอ าเภอ อัตรา
เด็กนักเรียนมาตามนัดเพ่ิมมากขึ้น ส่วนในด้านคุณภาพพบว่าเด็กมีความตระหนักในการเลือกรับประทาน
อาหาร และเห็นความส าคัญของการแปรงฟันเพ่ิมมากขึ้น คณะผู้บริหารและคุณครูมีบทบาทหน้าที่ส่งเสริม
ทันตสุขภาพเด็กวัยเรียนในโรงเรียนอย่างเห็นได้ชัด ชุมชนให้ความส าคัญและสนับสนุนการด า เนินงานทันต
สุขภาพในเด็กวัยเรียนเป็นอย่างดี และในช่วงปี2558 - 2561 ทางกลุ่มงานทันตกรรมได้พัฒนารูปแบบการ
ด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพ ในแนวคิดโครงการเครือข่ายเด็กไทยฟันดี หนึ่งต าบลหนึ่งโรงเรียนฟันดี ให้
ครอบคลุมทุกต าบลในอ าเภอสิชล โดยริเริ่มจาก 1 โรงเรียนต้นแบบในแต่ละต าบล จ านวน 9 โรงเรียน โดย
อาศัยการค้นหาแนวทางการด าเนินโครงการด้วยกัน การก าหนดทิศทางโครงการร่วมกัน พร้อมทั้งด าเนิน
โครงการด้วยกัน การจัดกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพต่าง ๆ ร่วมกับภาคีเครือข่ายทั้งจากโรงเรียนและชุมชน  

การวิเคราะห์ปัญหา 

1.บุคลากร   1.1 ทักษะความช านาญในการตรวจฟันนักเรียนในโรงเรียนของบุคลากรมีความแตกต่างกัน 
  ท าให้เกิดความผิดพลาดในการตรวจฟันให้แก่นักเรียน 

  1.2 ลักษณะการถ่ายทอดความรู้ของบุคลากรมีความแตกต่างกัน 

2.ระบบ  2.1 โรงเรียนมีความเข้าใจในบทบาทการส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็กวัยเรียนน้อย  

  2.2 กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันของโรงเรียนขาดความต่อเนื่องเพราะครูอนามัยมี
  ภาระงานอื่นมาก   

3.ผู้รับบริการ 3.1 เด็กแปรงฟันไม่ถูกวิธี 

  3.2 เด็กนักเรียนไม่มารับบริการตามนัด/ครูลืมแจกบัตรนัด 

วัตถุประสงค ์ เพ่ือพัฒนาระบบการส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็กวัยเรียน 

ขั้นตอนการแก้ปัญหา 

1.บุคลากร    1.1 ประชุมภายในองค์กรเพื่อปรับมาตรฐานในการตรวจฟันและนัดท าฟันให้แก่บุคลากร 

  1.2 มีการจัดองค์ความรู้ที่ให้แก่นักเรียนดังต่อไปนี้ 



   - ความส าคัญของการดูแลสุขภาพช่องปาก 

   - พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุและโรคในช่องปาก 

   - การป้องกัน/การรักษาโรคในช่องปากของหญิงตั้งครรภ์ 

   - ฝึกการท าความสะอาดสุขภาพช่องปาก การแปรงฟัน การใช้ไหมขัดฟันรายกลุ่ม 

   - ย้อมสีฟันเพ่ือประเมินประสิทธิภาพความสะอาดของการแปรงฟันในนักเรียน 

2.ระบบ  2.1 จดัประชุมคณะท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายเด็กไทยฟันดี หนึ่งต าบลหนึ่ง โรงเรียนฟันดี 
  ทั้งผู้อ านวยการและครูอนามัยเพ่ือจัดตั้งคณะท างาน น าเสนอผลสภาวะช่องปากนักเรียนใน
  โรงเรียน รายงานผลการด าเนินการปีที่ผ่านมา เพ่ือสร้างความตระหนักให้เกิดแก่คณะท างาน 
  วิเคราะห์ปัญหาในการด าเนินโครงการร่วมกัน และน าเสนอและก าหนดรูปแบบกิจกรรมที่
  ส่งเสริมทันตสุขภาพให้แก่เด็กนักเรียนในโรงเรียน 

  2.2 จัดกิจกรรมอบรมแกนน านักเรียนด้านทันตสุขภาพประจ าโรงเรียนเพ่ือให้แกนน าได้ 
  ด าเนินกิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหารทุกวันและมีการจัดกิจกรรมย้อมสีฟันเดือนละ1ครั้ง
  แก่นักเรียนในโรงเรียนเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการแปรงฟันและฝึกทักษะ
  การแปรงฟันอย่างถูกวิธีพร้อมทั้งสรุปผลการย้อมสีฟันและส่งผลการย้อมสีฟันให้ครูอนามัย
  และให้ครูอนามัยส่งผลการย้อมสีฟันมาที่ฝ่ายทันตกรรม โรงพยาบาลสิชลประจ าทุกเดือนเพ่ือ
  ลดภาระงานของครูอนามัย 

3.ผู้รับบริการ  3.1 มีการให้ความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของการดูแลสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
  การเกิดโรคฟันผุและโรคในช่องปากของนักเรียนที่โรงเรียนและฝึกปฎิบัติการดูแลสุขภาพช่อง
  ปากรายบุคคล โดยการสาธิตการแปรงฟันที่ถูกวิธี การใช้ไหมขัดฟัน รวมถึงการย้อมสีฟันเพ่ือ
  ทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟัน 

  3.2 มีการย้ าเตือนวันนัดรับบริการทันตกรรมของนักเรียนแก่ครูอนามัยก่อนวันรับบริการ
  เพ่ือให้บัตรนัดแก่นักเรียนและกระตุ้นให้ผู้ปกครองพาเด็กมารับริการการทันตกรรม  

ตัวช้ีวัด/เครื่องชี้วัด 

 1. ร้อยละ 80   ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอสิชลได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 

 ๒. ร้อยละ 70  ของนักเรียนที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากได้รับบริการทันตกรรม 

 ๓. ร้อยละ 90  ของโรงเรียนประถมศึกษามีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 

เป้าหมาย 

  นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา ป.1 – ป.6   อ าเภอสิชล  41  โรงเรียน ทั้งหมด 6,694 คน 

 



ผลลัพธ์ของการด าเนินงาน 

 จากการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแก่นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
พบว่าค่าฟันแท้ผุของนักเรียนเครือข่ายเด็กไทยฟันดีจะต่ ากว่าค่าฟันแท้ผุของนักเรียนทั้งอ าเภอ โดยในปี 
2561 เด็กนักเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอสิชลที่มีปัญหาฟันแท้ผุ ร้อยละ 11.71 เด็กนักเรียน
ประถมศึกษากลุ่มตัวอย่าง มีปัญหาฟันแท้ผุ ร้อยละ 8.13 ด้านความรู้พบว่าแกนน านักเรียนเครือข่ายเด็กไทย
ฟันดีมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องดูแลสุขภาพช่องปากที่ถูกต้องก่อนการอบรมร้อยละ 57.74 และหลังการ
อบรมร้อยละ 87.65 และแกนน านักเรียนมีทักษะการแปรงฟันอย่างถูกวิธีหลังการอบรม ร้อยละ 98.74 
ด้านพฤติกรรมพบว่าโรงเรียนประถมศึกษาที่เข้าร่วมเครือข่ายเด็กไทยฟันดีมีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหาร
กลางวันทุกวัน  ร้อยละ 66.67 และร้อยละ 75.74 นักเรียนมีการติดสีย้อมสีฟันหลังการแปรงฟันน้อยลง 
 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนต้องอาศัยความร่วมมือจากโรงเรียนและ
ภาคีเครือข่ายจากชุมชนท าให้เกิดความตระหนักแก่ตัวบุคคลและผู้ดูแล และการจัดกิจกรรมรณรงค์สร้าง
กระแสทางสังคมอย่างต่อเนื่องยังผลให้เกิดความยั่งยืนของโครงการเช่นเดียวกับกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหาร
และย้อมสีฟันในโครงการเครือข่ายเด็กไทยฟันดี หนึ่งต าบล หนึ่งโรงเรียนฟันดีที่จัดขึ้นโดยผ่านแกนน านักเรียน
และครูผู้ดูแลซึ่งส่งผลให้เด็กนักเรียนในโรงเรียนมีความกระตือรือร้นในการท าความสะอาดสุขภาพช่องปากหลัง
รับประทานอาหารเที่ยงเสร็จในแต่ละวันและมีทักษะที่ถูกต้องในการแปรงฟัน แต่หากเมื่อวิเคราะห์ถึงปัจจัย
ของการเกิดโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนยังพบว่านอกจากพฤติกรรมการท าความสะอาดสุขภาพช่องปากแล้ว 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีน้ าตาลสูงก็ส่งผลโดยตรงต่อการเกิดโรคฟันผุในช่องปากของเด็กวัยเรียน ซึ่ง
จากข้อมูลการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6 ถือว่าพฤติกรรมการ
บริโภคของเด็กวัยเรียนยังเป็นปัญหา และต้องได้รับการการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัย
เรียนต่อไป 

อุบัติการณ์ 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค 

 จากการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าร้อยละ 
96.85 ของนักเรียนกินขนม/เครื่องดื่ม/ลูกอมระหว่างมื้อ ร้อยละ 91.34 ของนักเรียนกินขนมกรุบกรอบ 1-
3 ครั้งต่อวัน ร้อยละ 23.62 ของนักเรียนดื่มน้ าหวานมากกว่า3วันต่อสัปดาห์ โดยเฉลี่ยเด็กจะกินลูกลูกอม
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ร้อยละฟันผขุองอ าเภอ 

ร้อยละฟันผขุองเครือข่าย 



ประมาณ 1 เม็ดต่อวันเป็นประจ าทุกวัน และร้อยละ 28.12  มีรถเข็นหรือร้านค้ารอบโรงเรียนที่นักเรียนชอบ
ซื้อน้ าอัดลม ลูกอม ขนมกรุบ แต่นักเรียนยังสามารถซ้ืออาหารที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่องปากได้เอง
จากที่บ้าน ซึ่งจากการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารดังกล่าว ท าให้เห็นถึงปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ
จากการบริโภคอาหารที่ไม่มีประโยชน์ อีกทั้งจากพฤติกรรมดังกล่าวยังส่งเสริมให้เด็กมีภาวะโภชนาการเกิน
หรือโรคอ้วนเพิ่มมากขึ้น 

แนวทางท่ีจะพัฒนาในโอกาสต่อไป 

 จัดประชุมประชุมคณะท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายเด็กไทยฟันดี หนึ่งต าบลหนึ่งโรงเรียนฟันดีอ าเภอสิ
ชลเพ่ือคืนข้อมูลผลการด าเนินโครงการและผลการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่6 ซึ่งมีผลเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุจากการบริโภคอาหารที่ไม่มีประโยชน์ให้เครือข่ายทราบ 
พร้อมทั้งมีการทบทวนกิจกรรมกระบวนการท างาน ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินโครงการที่ผ่านมา  แนว
ทางการแก้ไขปัญหาและการสานต่อกิจกรรมโครงการเครือข่ายเด็กไทยฟันดี หนึ่งต าบลหนึ่งโรงเรียนฟันดีในปี 
2564 

 


