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 จากการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแก่นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
พบว่าค่าฟันแท้ผุของนักเรียนเครือข่ายเด็กไทยฟันดีจะต่่ากว่าค่าฟันแท้ผุของนักเรียนทั้งอ่าเภอ โดยในปี 
2564 เด็กนักเรียนประถมศึกษาในเขตอ่าเภอสิชลที่มีปัญหาฟันแท้ผุ ร้อยละ 11.71 เด็กนักเรียน
ประถมศึกษากลุ่มตัวอย่าง มีปัญหาฟันแท้ผุ ร้อยละ 8.13 ด้านความรู้พบว่าแกนน่านักเรียนเครือข่ายเด็กไทย
ฟันดีมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องดูแลสุขภาพช่องปากที่ถูกต้องก่อนการอบรมร้อยละ 57.74 และหลังการ
อบรมร้อยละ 87.65 และแกนน่านักเรียนมีทักษะการแปรงฟันอย่างถูกวิธีหลังการอบรม ร้อยละ 98.74 
ด้านพฤติกรรมพบว่าโรงเรียนประถมศึกษาที่เข้าร่วมเครือข่ายเด็กไทยฟันดีมีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหาร
กลางวันทุกวัน  ร้อยละ 66.67 และร้อยละ 75.74 นักเรียนมีการติดสี ย้อมสีฟันหลังการแปรงฟันน้อยลง 
 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนต้องอาศัยความร่วมมือจากโรงเรียนและ
ภาคีเครือข่ายจากชุมชนท่าให้เกิดความตระหนักแก่ตัวบุคคลและผู้ดูแล และการจัดกิจกรรมรณรงค์สร้าง
กระแสทางสังคมอย่างต่อเนื่องยังผลให้เกิดความยั่งยืนของโครงการเช่นเดียวกับกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหาร
และย้อมสีฟันในโครงการเครือข่ายเด็กไทยฟันดี หนึ่งต่าบล หนึ่งโรงเรียนฟันดีที่จัดขึ้นโดยผ่านแกนน่านักเรียน
และครูผู้ดูแลซึ่งส่งผลให้เด็กนักเรียนในโรงเรียนมีความกระตือรือร้นในการท่าความสะอาดสุขภาพช่องปากหลัง
รับประทานอาหารเที่ยงเสร็จในแต่ละวันและมีทักษะที่ถูกต้องในการแปรงฟัน แต่หากเมื่อวิเคราะห์ถึงปัจจัย
ของการเกิดโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนยังพบว่านอกจากพฤติกรรมการท่าความสะอาดสุขภาพช่องปากแล้ว 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีน้่าตาลสูงก็ส่งผลโดยตรงต่อการเกิดโรคฟันผุในช่องปากของเด็กวัย เรียน ซึ่ง
จากข้อมูลการส่ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6 ถือว่าพฤติกรรมการ
บริโภคของเด็กวัยเรียนยังเป็นปัญหา และต้องได้รับการการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัย
เรียนต่อไป 

อุบัติการณ์ 
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ร้อยละฟันผขุองอ าเภอ 

ร้อยละฟันผขุองเครือข่าย 


